
 
 

Nouveau coronavirus (COVID-19) 
 

Bienvenue en Suisse. 
 
À partir de maintenant, restez à la maison 
La règle de base : Restez chez vous. Ne sortez que si c’est absolument nécessaire, c’est-à-dire : 

• si vous devez acheter des aliments, 
• si vous devez aller chez le médecin ou à la pharmacie, 
• si quelqu’un a besoin de votre aide, 
• si vous devez aller travailler, car aucune forme de télétravail n’est possible. 

 
Si vous avez plus de 65 ans ou si vous êtes atteint d’une maladie, nous vous recommandons 
instamment de ne faire aucune exception, sauf pour aller chez le médecin. 
 
 
Respectez les règles de conduite suivantes : 

• Suivez les mesures d’hygiène comme se laver régulièrement les mains et garder ses 
distances (2 mètres). 

• Surveillez votre état de santé. 
• Tant que vous n’avez pas de symptômes, vous n’avez rien à entreprendre. 
• Si vous présentez des symptômes respiratoires comme de la toux, des maux de gorge 

ou un souffle court avec ou sans fièvre, une sensation de fièvre ou des douleurs 
musculaires, restez chez vous pendant au moins 10 jours et évitez tout contact avec 
d’autres personnes (auto-isolement). 

• Si vous habitez avec une personne qui est atteinte d’une maladie aiguë des voies 
respiratoires, vous devez prendre l’initiative de vous placer en quarantaine chez vous 
pendant 10 jours. 

• Si vous vous sentez très malade ou que vous présentez des symptômes très forts (p. ex. 
détresse respiratoire), contactez par téléphone un médecin, un établissement de santé 
ou un centre de télémédecine. 

 
Veuillez également consulter le site de l’OFSP : www.bag.admin.ch/nouveau-coronavirus pour 
plus d’informations. 
 

Infoline de l’OFSP pour les voyageurs 058 464 44 88 
 
IMPORTANT : Si vous utilisez l’application de voyage de la confédération (Travel Admin), pas 
s’il vous plaît n'oubliez de supprimer votre voyage après votre retour en Suisse. Merci 
beaucoup. 
 

http://www.bag.admin.ch/nouveau-coronavirus

