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FICHE

Les conflits successifs qui ont touché la ré-
gion des Grands Lacs (Burundi, Rwanda et 
République démocratique du Congo) dans les 
années 1990 ont laissé une population trau-
matisée. Les femmes et les jeunes filles en par-
ticulier ont été, et sont encore les premières 
victimes de violences sexuelles et basées sur le 
genre. La DDC finance au Sud-Kivu, ainsi qu’au 
Burundi et au Rwanda voisins, un programme 
de prise en charge intégrée des victimes. De-
puis 2011, environ 20’000 personnes en ont 
bénéficié.

PROGRAMME PSYCHOSOCIAL DANS LA 
RÉGION DES GRANDS LACS

CONTEXTE

Les conflits qui ont éclaté dans la région des Grands 
Lacs (Burundi, Rwanda et RDC) dans les années 1990 
ont infligé de grandes souffrances à la population 
et fragilisé les Etats concernés. Le viol, qui a été uti-
lisé pendant toute une décennie comme arme de 
guerre, s’est banalisé. Ainsi, malgré la fin officielle 
de la guerre, l’ampleur des violences basées sur le 
genre demeure inquiétante. La Suisse estime que le 
nombre de victimes de violences sexuelles dans les 
deux provinces de l’Est de la RDC s’élève à quelque 
5000 cas par an. La DDC finance au Sud-Kivu, ainsi 
qu’au Burundi et au Rwanda voisins, un programme 
de prise en charge intégrée des victimes (médicale, 
juridique et réintégration). La mise en œuvre est as-
surée par des structures locales couvrant environ une 
centaine de communautés. Cette prise en charge 
est accompagnée par une approche psychosociale 
communautaire qui intègre les familles et les voisins 
des victimes dans le processus de gestion du trauma 
et de guérison. Cette approche aborde et traite la 
violence à sa racine. Elle sert à lancer les processus 
sociaux qui permettent de réagir face à la destruction 
du tissu social et de soutenir l’entraide communau-
taire.
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Bénéficiaire du programme 
psychosocial dans la région 
des Grands Lacs.
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LE PROJET EN BREF

Thème: Appui aux victimes de violences sexuelles
Pays/région: Région des Grands Lacs (Burundi, 
Rwanda et RDC) 
Partenaires: Organisations de la société civile, insti-
tutions de santé, Conférence Internationale pour la 
Région des Grands Lacs (CIRGL)
Buts du projet: Les violences à l’égard des femmes, 
jeunes filles et jeunes garçons diminuent et le statut 
des victimes est amélioré.
Groupes-cibles: Victimes de violences sexuelles et 
basées sur le genre  
Coûts: Environ 3 mio CHF par an
Durée: 2011 – 2017   
Contact: dsf@eda.admin.ch   

OBJECTIF ET UTILITÉ DU PARTENARIAT

Depuis 2011, environ 20’000 personnes, dont envi-
ron 13›000 victimes de violences sexuelles ont béné-
ficié de cette prise en charge et de cette approche. La 
réintégration des victimes rejetées est un processus 
délicat qui peut durer plusieurs mois. A ce jour, envi-
ron 30% de ces victimes ont réintégré avec succès 
leurs communautés, les autres bénéficiant encore 
des services de médiation. La DDC contribue aussi 
à la concrétisation de l’engagement politique que 
les chefs des Etats membres de la Conférence Inter-
nationale pour la Région des Grands Lacs (CIRGL) 
ont pris pour lutter contre les violences basées sur 
le genre.

Les dimensions médicale, psychosociale et intégra-
tion des victimes sont prises en charge par la DDC. 
Une réponse durable aux violences sexuelles et aux 
violences basées sur le genre dans la région des 
Grands Lacs passera non seulement par un travail 
au niveau communautaire (y inclus avec les hommes) 
et par un renforcement du système de santé, mais 
aussi, et surtout, par un engagement politique ferme 
des Etats concernés à lutter contre l’impunité en 
poursuivant de manière systématique les auteurs de 
ces crimes.  

Le statut de la femme est l’un des thèmes abordés dans les ateliers de sensibilisation.

Les femmes apprennent à lire et à écrire et sont informées sur 
leurs droits.


